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Szakmai korokben koézismert, hogy Magyarorszagon a ve-
zet6 halalozési okok sziv és érrendszeri eredetlek. A férfiak
50%-a, a n6knek pedig 56%-a hal meg ezek kovetkeztében.
A magyarorszagi ischaemids szivhaldlozas az eurdpai atlag
250%-a! Ugyanakkor a mellrak haldlozasi rataja az eurdpai at-
lagnak ,csak” 109%-a." Ha a kérhazi ellatérendszert az egyes
betegségek szempontjabdl azonos szinvonalunak tételezziik
fel, akkor mi lehet a szembet(iné kiilénbség oka?

A kilonbség nyilvan a kérhazi ellatast megel6z6 fazisban
keresendé. A raksz(irés intézményesitett, kdzismert és jol
kommunikalt. Ugyanakkor nincs atfogé kardiovaszkularis
(CV) szlirés és a kommunikacié sem meggy6z6. A kéztudat-
ban az infarktus vagy az agyvérzés eléjelek nélkil bekovet-
beszélni, aki szerencsésen tulélt egy infarktust, vagy példaul
felderitett hiperténia miatt kapcsolatba ker(il orvosaval.

A sziv és érrendszeri haldlozdshoz vezet6 érelmeszese-
dés az orvost nem latogatoé pdacienseket is érinti, jellemz6en
hosszu ideig tlinetmentesen. Vellk csak a csalddorvos talal-
kozhat, aki j6 esetben rendelkezik az érelmeszesedés korai
jeleinek kimutatasara alkalmas késziilékkel. Melyek azok az
egyéni paraméterek, amelyek utmutatast adnak a kezel6or-
vosnak és életmodvaltasra késztetik a pacienseket?

Az Artérias stiffness

Az utébbi években keriilt a figyelem kdzéppontjaba az
érfali karosodas mértékének meghatarozasa az artérias stiff-
ness vizsgalatan keresztil. Az érfali merevség a nemzetkozi
szakmai irdnyelvekben a szervkarosodast kulcsfontossagu
markere, mely 0sszefligg a sziv, az agy, a retina, vagy a vesék
mikrovaszkularis karosodasaval.

A stiffness eredetileg a nagyartéridk rugalmatlanna vala-
sat jelentette, mara azonban komplex, az egész érrendszer
tulajdonsdgait leird terminoldgia lett, amely magéba foglalja
a kis- és nagyartériak biokémiai-strukturalis-mechanikai el-
véltozasait, tovabba nyomdasviszonyait.

Milyen paramétereket mérjen egy praxiskésziilék

és mit jelentenek a koros értékek az orvos szamara?

Az aorta rugalmassaga, az emelkedett pulzushullamreflexié, a
centrdlis vérnyomas és utdterhelés mind a kdrosodas miben-
[étét és mértékét leird szoveti biomarkerek. Az emelkedett
pulzushulldm-terjedési sebesség és a centrélis aortanyomas a
CV események fliggetlen prediktorai.

Pulzushulldm-terjedési sebesség (PWV) - A f6 Utéér szbveti
szerkezete a szélkazan funkcié kulcsa, a keringés folyamatos-
sagat hivatott fenntartani. Az életkorral, vagy rizikéfaktorok
hatasara bekovetkezé rugalmassagvesztés az egész érrend-
szert terheli. Az aorta rugalmassagat jellemzé PWV a nem-
zetkozi szakmai irdnyelvek kiemelt jelentéségli paramétere,
az atlag- és az id6s6dé populacioban a CV mortalitas erés és
figgetlen prediktora.??

Augmentdcios index (Aix) - Az endothel szabalyozza a va-
zoténust. Karosodasakor a fokozott periférias ellenallas na-
gyobb hulldmreflexiét eredményez, melyet az Aix jellemez.
A keringés ellenirdnyaban haté nyomasemelkedés (afterload)
a szivre terhelést jelent, amely nagymértékben néveli a CV
kockazatot.*

Centrdlis vérnyomds és pulzusnyomds — Egészséges artérias
rendszerben a centralis vérnyomasérték alacsonyabb a fel-
karon mértnél. A Strong Heart Study szerint a centralis nyo-
masviszonyok a felkari vérnyomasnal szorosabb 6sszefliggést
mutatnak a carotis hipertréfidval és az érelmeszesedés kiterje-
désével.® A centrdlis pulzusnyomads a CV események jobb pre-
diktordnak bizonyult, ezért szerepel az Eurépai Irdnyelvekben.
A CAFE Study a kilonb6z6 antihipertenzivumok vizsgalataval
bizonyitotta, hogy az optimalis vérnyomascsokkenté terapi-
4hoz elengedhetetlen a centralis nyomasok monitorozasa.t

Boka-felkar index (ABI, ankle-brachial index) - az alsévégtagi
periférias érszlkilet kimutatdsara (PAD) hivatott. Az alacsony
ABI generalizélt, elérehaladott atherosclerosisra utal, dm a
vizsgalat alacsony szenzitivitdsabdl adéddan a hatarérték
feletti index nem zérja ki az érelmeszesedés jelenlétét.

Az artérias életkor

Az Uj patofizioldgiai szemlélet a célszervkdrosodast, mint a
rizik6faktorok kumulativ ereddjét vizsgélja. Az érfalat érint6é
elvaltozadsok egyénenként eltérd sebességgel kdovetkeznek
be, akér a vérhato bioldgiai 6regedésnél gyorsabban. Az ar-
térias stiffnesst leiré paraméterek igy a korai vaszkularis
oregedés szinonimajaként értelmezhetdk, és a felkari
vérnyomasértékeknél és a laboratériumi biomarkerek-
nél (mint pl. a hsCRP) jobb prognosztikus értékiinek
bizonyultak.” A pulzushulldm terjedési sebesség és a cent-
rélis vérnyomds az érfali torténésekrél konnyen értelmezhetd
keresztmetszeti képet adnak. Az artérias életkor definidlasa
kénnyen interpretélhato és érthetd a betegek szamara is.

Az érfali szerkezet és funkcio alapjan meghatérozott arté-
rids életkort az ESH legnagyobb, idén Mildanéban megrende-
zett éves tovabbképzésén mar kiilon szekcio targyalja.
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Melyik késziilék alkalmas az arterial stiffness

paraméterek egyidejl mérésére?

Az elsé Széchenyi Terv tdmogatasaval 2004-ben sziiletett
meg az Arteriograf. Folyamatos fejlesztésének készénhetéen
ma alkalmas az artérias stiffness paramétereinek egyidej(
meghatarozasara néhany perces fdjdalommentes vizsgalattal.

Magyarorszadgon mar 300, Eurépaban tovabbi 250 készii-
Iék mUkodik a felhaszndlok megelégedésére. A vilagszaba-
dalommal védett moédszer pontossagat invaziv vizsgalat is
igazolta.t Egyéb, hasonl6 paramétereket méré késziilékekkel
valé 6sszehasonlitasa is rendkivil meggy6z6 folényt mutat
az Arteriograf javara.>'°

A péciens allapotanak pontosabb felméréséhez, vagy az
alkalmazott terapia hatdsossaganak ellenérzéséhez sziikség
lehet a paraméterek 24 6ras megfigyelésére is. Kizarélag
az Arteriografban alkalmazott szabadalom teszi lehetévé
az artérias stiffness paramétereknek az ABPM technikahoz
hasonlé regisztralasat. A kozelmultban megjelent az Arte-
rialcare termékcsalad, melynek tagjai eddig elérhetetlen
diagnosztikai informaciéval lathatjak el az orvosokat.
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